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Astveit Helsesenter er en privat rehabiliteringsinstitusjon som
er en del av spesialisthelsetjenesten. Vi holder til i Asane pa

Nedre Astveit i naturskjenne, rolige omgivelser.

Malgruppe

Tilbudet er rettet mot deg som:

e Eriyrkesaktiv alder og er sykemeldt, star i fare for & bli
sykemeldt eller som mottar trygdeytelser

e Smerter i muskel- og skjelettsystemet

Hva tilbyr vi?

e Et degnopphold med varighet pa 3 uker

e Kartlegging med arbeid som mal

e Oppfelging ved tverrfaglige team

e En aktiv tilneerming med individuelt tilpasset treningsprogram,
trening i gruppe og tur

e Undervisning i tema som helse og deltagelse, savn, fysisk aktivitet,

kosthold, stress og mestring, smerter m.fi

e Veiledning og hjelp til mestring

e Tid for refleksjon og bevisstgjgring om veien videre i
rehabiliteringsprosessen

Vart fagmilje

Det tverrfaglige teamet bestar av:

Lege, fysioterapeut, sykepleier, ergoterapeut, idrettspedagog og
klinisk ernaeringsfysiolog.

Du og det tverrfaglige teamet vil sammen sette mal for oppholdet og
jobbe for at du skal kunne na disse.

Det tverrfaglige teamet vil gjgre sitt ytterste for at du skal fa et godt
utbytte av tiden din pa Astveit Helsesenter.

Fasiliteter

Astveit Helsesenter har eget kjokken hvor vi serverer nzeringsrike
maltider som bygger pd myndighetenes anbefalinger om kost og
ernzering. For pasienter som har behov for individuelt tilpasset
kost, legger kjokkenet til rette for dette. Riktig ernaering er viktig i
rehabiliterings- prosessen.

P3 Astveit Helsesenter vil du f3 eget rom med bad.
Vi har frisgr og fotterapeut en dag pr uke som kan benyttes dersom
gnskelig.

Vart mal
Vare pasienter skal oppleve bevegelsesglede, mestring og sosialt
fellesskap. Sammen med deg skal vi jobbe mot tilbakefering til arbeid
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